Planeación para 7 días. 
Tu puedes borrar los días o campos que no vayas a utilizar. Te recomiendo hacer esto una semana por adelantado. Por ejemplo, llenar este planner en lunes, programar los posts el viernes para que así estén listos para el siguiente lunes.
¡Espero que te sirva! Cualquier duda envíame un mensajito y con todo gusto te ayudo en lo que pueda 
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